ORGANIK BiLESIKLER-3 [LiPiTLER (YAGLAR)]

LiPITLER (YAGLAR)

Genel Ozellikleri
-Yapilarinda C, H, O bulunur. Bazilarinda P (FOSFOR) ve N da
bulunur.
-Monomerleri (yapi taslari) yag asitleri ve gliserol (gliserin) dir.
-Yag monomerleri arasinda ester baglari bulunur.
-Yapilarinda fazla hidrojen bulundugu igin oksijenli solunum ile
yikimlari sonucu, bol eneriji tiretilir, bol metabolik su olusur.
-Yaglar suda ¢6ziinmezler.
-Eter, kloroform, benzen, aseton gibi organik ¢oziiciilerde
¢Ozunebilirler.
-Diger organik molekillerden farkli olarak depolandiklari yag
dokusu vardir. www.biyolojiportali.com
- Beslenmede lipitlerin fazla tiketilmesi insan sagligini olumsuz
etkiler. Kalp ve damar hastaliklarina, sismanhga neden olur.

Gorevleri, Canlilar igin dnemi

- 2. Sirada enerji verici olarak gorev alir.
-Hlcre zarinin yapisina katilr.
-D vitamini gibi bazi vitaminlerin yapisina katilr.
-Bazi hormonlarin (esey hormonlari) yapisina katilir.
- Deri altinda ve i¢ organlarin gevresindeki depo yag canliyi
soguktan, darbelerden korur, viicudun isi kaybini dnler.
-Gogcmen kuslarin depo ettikleri yag, bol enerji ve metabolik su
verdigi, ayrica hafif oldugu icin u¢ma kolayhgi saglar.
- Yaglarin 02'li solunumda kullaniimasiyla ¢ok miktarda
metabolik su agiga ¢ikar. Kis uykusuna yatan, ¢élde yasayan ve
uzun gog yollarini kullanan hayvanlarin viicudunda depo edilen
yagin yakilmasi sonucu enerji saglanirken agiga ¢ikan suyla su
ihtiyacinin bir kismi karsilanir.
-Yagda ¢Ozlinen vitaminlerin (A,D,E,K) viicuda alinmasinda rol
oynar.

-Lipitler; trigliseritler, fosfolipitler ve steroitler olmak tzere
gruplandirihir.

a. Trigliseritler (N6tral yaglar):

-Hayvanlarda depo edilen lipit geididir.

-Dogada en fazla bulunan ve enerji vericicolarak kullanilan yag
cesididir.

-Trigliseritler 1 molekul gliserol ve 3 molekiil yag asidinin ester
baglariyla baglanmasi sonucu olusur. Bu olaya esterlesme
denir.

-Gliserol ile yag asitleri arasinda 3 ester bagi kurulur. Bu sirada
3 molekil su agiga cikar.

1 Gliserol + 3 Yag asidi -DEHIBRASYONL 1 Tyigliserit + 3 H,0
HiDROLIZ

Notral yaglari olusturan yag asitleri, doymus ve doymamis
yaglar olarak iki grupta incelenir.

- Doymus yag asitleri: Karbon atomlari arasinda tek bag
bulunan yag asitleridir.

-Karbon atomlarinin hepsi hidrojene doymustur.

-Yikimlari zordur.

-Oda sicakhginda kati halde bulunurlar.

-Genellikle hayvansal kaynakh yag asitleridir.

-Tereyagl, kuyruk yagi doymus yag asidi igerir.

-Doymamis yag asitleri: Bazi karbon atomlari arasinda ¢ift bag
bulunan yag asitleridir.

- Karbon atomlarinin bazilari hidrojene doymamistir.

- Yikimlari daha kolaydir.

-Oda sicakhginda sividir.

-Bitkisel kaynakli yag asitleridir.

-Pamuk yagi, soya yagi, misir yagi, findik yagi vb.

Doymus yag asitlerinden palmitik asit
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Doymamis yag asitlerinden oleik asit
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NOT: Doymamis yag asitleri yliksek basing altinda hidrojenden
gegirilerek doymus hale getirilir. Buna margarinlesme denir.

-Ayrica bazi yag asitleri insan ve hayvanlar tarafindan
sentezlenemez. Digaridan alinmasi gerekir. Bu sekilde viicutta
sentezlenemeyip disaridan alinmasi gereken yag asitlerine
temel (esansiyel) yag asitleri denir.

b. Fosfolipitler: Hiicre zarinin temel bilesenidir ve hiicre
zarinda iki tabaka olarak yer alir. Proteinlerle birlikte hiicre
zarini olusturur.

-Trigliseritlerden farkli olarak, 1 gliserol ve iki yag asidinden
olusur. Gliserole baglanan bir fosfat grubu da bulunur.
-Dolayisi ile fosfolipitler fosfat iceren bir bas ve buraya bagh iki
yag asidinden.olusur.

-Fosfat grubu; suda ¢ozlinar. (hidrofilik)

-Yag asitleri.suda ¢éziinmez (hidrofobik) dir.

Fosfat grubu
{Hidrofilik bas)

Yag asitleri
(Hidrfobik kuyruk)

c. Steroitler: Gérev ve ozellikleri:

-Hiicre zarinin gegirgenligini ve dayaniklihgini arttirir.

-Sinir hiicrelerinde yalitim gorevi yapar.

-Erkek ve disi esey hormonlarinin yapimina katilir.

-D vitamini yapiminda kullanilir.

-Kolesterol hayvansal hiicrelerde zarin yapisina katilan bir

steroit ¢esididir. Bitkilerde bulunmaz. Viicudumuz kolesteroli

kullanarak kortizol hormonu ve safra tuzu Uretir. Beyin, tavuk

derisi gibi yiyeceklerde bolca bulunur. Kolesteroliin fazla

tiiketilmesi kalp - damar hastaliklarina yol agabilir.

ONEMLI NOT: Yaglar karbonhidratlara gére daha cok eneriji

verir. Ancak hiicreler eneriji icin yaglari 2. sirada kullanmasinin

nedeni yaglarin yikimlarinin zor olmasidir. Bunun sebebi ise

oksijenlerin az olmasidir. www.biyolojiportali.com

-Yaglarin yapisindaki hidrojen sayisi protein ve

karbonhidratlardan fazladir. Bu durum:

-Yaglarin hafif olmalarina

-Oksisenli solunum ile yikimlari sonucu fazla enerji ve bol

metabolik su olusmasina

-Yikimlari igin fazla oksijen harcanmasina neden olur.
Meraklisina: TRANS YAGLAR

Bitkisel sivi yag baglarinin arasina hidrojen yedirilerek isitilmasi

sonucu olusur. Ne kadar ¢ok hidrojenize olursa o kadar da

katilasir. Bu haliyle de dogalliktan cikip sentetiklesir.

Hazir patates kizartmalarinda, cipslerde, krakerlerde,

biskivilerde, cikolatalarda, gofret ve benzeri besinlerde lezzeti

daha fazla artirdigindan tercih edilmektedir.

Trans yaglarin “kotu kolesteroll” yiikselttigi ve daha da kotusi

“iyi kolesterolt” duslrdugi bilinmektedir. Koroner kalp damar

hastaliklari riskini arttirir.

NOT: Margarinler trans yaglardandir.

www.biyolojiportali.com




